
響應教會四旬期的曠野之旅

如果說，耶穌基督在曠野中

度過四旬期，那我們應如

何在這段四旬期的朝聖路上「更

心」呢？

四旬期是恩寵的時刻，是一個更

新我們與天主盟約的機會，也就是

體會和認出天主仁愛的時間；對人

而言，就是反省與悔改的時刻。教

宗2019年的〈四旬期文告〉，主題

為：「凡受造之物都熱切期待天

主子女的顯揚」，我們是否參與保

護天主所造的一切萬物？我們在

生活中承諾了什麼？

今年的教宗〈四旬期文告〉讓我

想起4個和好的幅度：

1.與天主和好：

當人工智慧和科技的發展，使人

類做到了很多過去做不到的事件，

我們似乎越來越不需要天主，好像

逐漸認為我們是大地絕對的主人，

不再按照造物主的意願，而是為自

己的私利而行。《聖經》記載「蕩

子回頭」的故事告訴我們，要及早

回頭依靠天父，讓我們經常懺悔、

皈依和寬恕。

2.與他人和好：

我們的生活變得更舒適方便，許

多財物不需要勞苦即可獲得，我們

對別人的需要和缺乏變得冷漠。

教宗在文告中的重要勸勉：「讓我

們放棄自私，要轉向耶穌的復活奧

蹟；讓我們親近處於困境的弟兄姊

妹，與他們分享我們的靈性和物質

財富。」

3.與自己和好：

雖然生活更舒適，醫療進步，讓

人更長壽，但是我們卻更不知道自

己是誰？現在人們經常經驗到孤

獨，沒有愛，被忽視，沒有人要。

教宗說：「當我們不向天主子女一

般的生活時，我們對鄰人及其他

受造物，以及對我們自己的行為

舉止，往往就具有破壞性。」讓我

們記得每個人都是天主的肖像，

再次回到我們都是天主子女的身

分，有能力去愛人和接受被愛的

權利。

4.與大地和好：

大地母親的面貌嚴重變形了：

山林地、雨林區被大量的砍伐、

溫室氣體排放、大地資源被污

染和浪費等⋯⋯，造成了溫室效

應，產生氣候變遷和巨大的天然

災害。教宗說：「當我們像獲得

救贖的天主子女一般的生活，被

天主聖神引領，而且又能承認和

天主的法律，從那銘刻在我們新

中和在大自然裡的定律先開始，

我們就能使受造物因獲得救贖而

得到益處。」讓我們珍惜天主給

我們的一切自然資源，如同聖方

濟亞西西視宇宙萬物為弟兄姊妹

一般，節省水、電資源，並愛護

大地。當我們準備慶祝耶穌基督

死亡與復活，讓我們陪伴耶穌基

督共度死亡與復活的生活，使我

們在生活中去回應天主的臨在。

我們每個人都應抓緊機會，如同

我們只剩下不久的生命一樣，把

「基督戰勝罪惡與死亡的勝利」

具體地落實在我們的生活中，使

我們能向天主所造的萬物彰顯祂

更新的力量。

男女修會會長聯合會宣導 04

■文／天主教修會會長聯合會全人發展組


