
四旬期是自我反省和自我空虛的時期
■文／古立德神父（聖母聖心愛子會） 

我們正在過的四旬期，是聖教會賜予所有人

深度審視我們生命的時期，是時機為我們

過去所犯的罪做懺悔、做些善功、特別是針對窮

人的事功，最終是聚焦於洗禮的純淨。從個人層

面，上主，永恆生命之源，賜予我們停下、回顧、

檢視我們生命旅程所踩踏的路徑。目標是藉著

特別默想主基督耶穌的苦難、死亡和復活，加強

及淨化我們的信仰，讓天主的恩寵帶領我們有

內在的歸依。在額頭上敷聖灰的禮儀開啟了四旬

期，很能使人了解中心點，這象徵提醒我們人性

的脆弱。聖灰是淨化、悔改和自我空虛的象徵，

四旬期實在是個人和團體的朝聖之旅。我建議5

個方式去反省和遵守會更有意義：

1.四旬期邀請我們在一切事上有較深的領悟：

《創世紀》1:31天主發現祂所創造的一切都是
美好的，懷著這種態度，如果我們看重日常生活

周遭一切和生活情境，四旬期就成為個人生命

中特別有意義了。在這時期，我們必須集中於

創造善良思想、態度和交談的園地，事實上，是

個偉大召叫去體會天主深刻臨在於我們內心，

並耕耘去實現地上萬物都反映出終極的善。簡

而言之，靈魂的淨化、心思覺醒的耕耘是唯一目

標，我心深處必須能說流水、吹風、降雨、開花、

呼氣、閃耀陽光都很美。我們需要開啟內在的

眼，看到我們的淚水、微笑、安慰、哀傷、病痛、

健康、心理起伏都是好的，我們重新獲得更高層

次的思想、深刻的視角和甘甜的話語。

2.聚焦於我在哪裡、我應該是在哪裡：

《創世紀》3:9 天主問人「你在哪裡？」天主的
呼喚集於祂內在的渴望，祂不願任何所創造的

迷失。我迷失時，天主的痛苦更勝於我自己，天

主開始尋找我，直到找到為止，四旬期實際就是

默想天主尋覓、重獲我靈的歷程。有人詢問「你

在哪裡」之時，賦予我生命更加有意義和希望。

今日人性最大的潰瘍是每人都被自己的世界所

困，沒時間查詢其他人，「你在哪裡」也關聯著

「你應該在哪裡」。四旬期是衡量我所在及我應

在之間的距離，幫助我在天主計畫內找到自己的

位置、還有持續應處的位置，同時尊重他人的位

置，如此，我就能夠喜樂度日。

3.四旬期是檢討我的各種關係：

《創世紀》4:9天主問加音：「你弟弟亞伯爾在
哪裡？」他答：「我不知道，難道我是看守我弟

弟的人？」我們敏銳看這回答，會由衷感到對

我們愛的關係人說這些尖酸刻薄的話，是來自

哪裡？確實，今日種種形式的憎恨、謀殺、恐怖

主義、墮胎、安樂死都只是重複加音的回答。家

人、孩子、父母、生命夥伴、鄰居、大自然、世界

等都需要關切和保護，我能夠愛對待時，天國就

已臨在地上了。我的貪心、奢侈、忌妒會驅散我

愛的關係裡人性的關懷，這四旬期我必須讓自己

有能力說所愛的一切都在我心裡。

4.四旬期是拭去淚水、給予希望的時期：

日常生活中，我們經常傷害人，令人哭號、頹

喪，我們都無例外，剛出生時都是無邪、可愛，

但成長後，少數人難以走出哀傷，而另外人成為

恐怖分子。復活的主安慰了哭泣的瑪達肋納，並

保證她所尋找的那位沒死、仍然活著，因而給予

她希望的光芒和無窮喜樂（參閱若20:11-18）她
回答「師傅」是重獲喜樂和希望的一種歡慶，我

想起一位母親的話，「生產不痛，而是我被4個

孩子丟在老人院的痛苦」是我最大的苦。願此四

旬期賜我們能夠從他人眼中拭去淚水的心。

5.四旬期反省給我們機會擺脫驕傲並培養謙虛：

驕傲會完全摧毀我們內在的喜樂。我們生活

的一切，難道不是一切都純屬天主所賞賜的禮

物嗎？別人賞賜你生命，給你命名，給你知識，

去世時也是靠別人搬送、埋葬⋯⋯因此，我們生

活在世，都是天主藉著許多人的貢獻及協助、合

作，而造就了今日的我，我是誰值得誇耀嗎？四

旬期，我們不要像法利塞人那樣列出做好事的

清單，而要像稅吏一樣，謙卑承認：「主，可憐我

這個罪人！」（參閱路18:9-14）
四旬期邀請我們從上述五個方向做反省、空

虛自己及信靠天主，以天主的心看待所有受造

物及我們的兄弟姊妹，面對天主的詢問「你在哪

裡？」而調整自己的位置，活出各種愛的關係，

特別是擦去別人的淚水，帶給人希望。
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