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延、氣候災難日趨

嚴重、又遭逢俄國入侵

烏克蘭，形成逾兩百萬難民尋求庇護之際，我

們在四旬期間，面對這些重大災難，展現出天

主藉這些時代訊號，邀請我們省思，我們原本

擁有怎樣的家園？天主所創造的美好世界及人

類，如今怎會如此破碎、殘敗和脆弱？我們內

在暴力的莠子，摧殘環境生態、更如何破壞了

人間的和諧及平安？有哪些缺少資源和支持的

弱小兄弟姊妹，遭受到更厲害的傷害？四旬期

是天主召喚我們面對世界及社會、個人的痛苦

和呼號，再度悔改、歸依的時期。

四旬期第一主日《路加福音》敘述耶穌由聖

神引導，在曠野受試探的歷程，可供我們學習

淨化革新、悔改、歸依，轉變我們和天主、和

世界、其他人及大地的關係。與其說，耶穌齋

戒食物，以克己及信賴天主；祂戒除權勢、榮

華的誘惑，單單以天主作為祂使命的核心；祂

擺脫特異能力的誘惑，去說服人相信天主⋯⋯

更好說，這些試探呈現耶穌實踐心齋，從齋戒

外在物質吸引力開始，進而擺脫內心對於安全

感、權力、讚譽、成功等想望的控制，耶穌直指

天主是我們人生唯一的目標及意義，因為物質

主義、權勢、金錢及榮耀會扭曲我們看待人的

價值。

我們的自我定位，我們和其他人、和世界、

環境的關係定位都是建立在天主的愛和慈悲，

四旬期第一主日的讀經一描述了以色列子民得

救的經驗：「我的祖先原是個漂泊的阿蘭人，

下到埃及，同少數的家人寄居在那裡，竟成

了一個強有力，人口眾多的民族。埃及虐待我

們，壓迫我們，勒令我們做苦工。我們向上主

我們祖先的天主呼號，上主俯聽了我們的哀

聲，垂視了我們的苦痛、勞役和所受的壓迫。

上主以強力的手，伸展的臂，巨大的恐嚇，神

蹟奇事領我們出了埃及，來到這地方，將這流

奶流蜜的土地賜給了我們。」（申26：4-9），
這救恩經驗，也反映出我們每人蒙受天主慈恩

救助的經驗。

回顧我們人生中各種身不由己、不如意，或是

遭受忽視、歧視、受欺壓、威脅、受排擠，或是

一些身心痛苦、無奈的經驗，天主經常以特別方

式撫平、安慰我們的心，賜與我們能力去克服、

化解問題及人際糾結、甚至翻轉情勢⋯⋯。

從我們鮮活的得救經驗，除了感恩，讓我們

敞開心胸，將心比心，去體會許多正在受苦的

人，並慷慨伸出援手與天主合作，救助其他有

所需要的弱小弟兄姊妹，而各種遭受苦楚的弱

小弟兄姊妹中，尤以各種漂泊的異鄉人處境類

似舊約以色列人的經驗，他們求助無門、常受

虐待、排擠或是歧視等對待。

按照聯合國統計，國際移民持續增長，2019

年已有2億7千多萬移民，比2010年增加了

23%，其中難民也急速增加。移民都有不得已
的理由，才去冒險、遠離家鄉和親友尋找幸

福，專家綜合移民的理由來自經濟需求、追求

更幸福的社會生活品質、政治及環境因素，近

年來，越來越多是政治理由，也就是戰爭和政

治迫害而造成的難民，他們冒著生命危險，尋

求他國的庇護，還有就是環境問題造成氣候難

民離鄉背井以求生存。

教宗方濟各在許多文件和談話中，都常提到

移民及難民的問題，呼籲教會和所有基督徒伸

出援手。他在《眾位弟兄》通諭裡，提到我們

是為愛而受造，只有忘我，走出自我，好能更

圓滿地存在另一人身上，更指出不能把自己的

生活侷限在那些認識自己、自己家人和朋友等

的小圈子裡，應開放和款待更多的人，尤其是

外方人。（參閱89號）

在第4章特別邀請我們向整個世界敞開心

胸，最佳解決之道是杜絕移民祖國的癥結問

題，但無法克服問題時，應尊重人有權移民，

容許他們尋求滿足自己和家人基本需要，並

圓滿實現他們自我，應以4個動詞對待移民：

接納、保護、發展及融入，大家共同建設我們

的城市和國家，尊重各自文化和信仰，求同存

異，以兄弟姊妹情誼互助成長、發展。

天主教修會會長聯合會全人發展組一直關心

如何促進基督徒能夠走出自我，走出舒適圈？

我們不需要把異鄉人當成掠奪者、侵犯者或是

威脅者，而應實踐《聖經》和天主教社會通諭

的指引，善待移民和難民，在此四旬期，邀請

大家反思及回應尋找希望的異鄉人。

■文／韋薇修女（天主教修會會長聯合會全人發展組執行秘書）
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修會會長聯合會宣導


