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「凡受造之物都熱切地等待天主子女的顯揚，因為受造之身被屈
伏在敗壞的狀態之下，並不是出於自願，而是出於使它屈伏的那位
的決意；但受造之物仍懷有希望，脫離敗壞的控制，得享天主子女
的光榮自由。因為我們知道，直到如今，一切受造之物都一同嘆息，
同受產痛；不但是萬物，就是連我們這已蒙受聖神初果的，也在自
己心中嘆息，等待著義子期望的實現，即我們肉身的救贖。因為我
們得救，還是在於希望。所希望的若已看見，就不是希望了；那有人
還希望所見的事物呢？但我們若希望那未看見的，必須堅忍等待。」

《致羅馬人書》， 8：19-25
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歡迎來到今年的受造界時期！

每年9月1日至10月4日，全球各地的教友都會一同慶祝和參與守護
我們共同家園的盛會。在這期間，我們祈禱和透過行動慶祝天主的
創造，並承認創造是神持續不斷的行動。我們都是受造物，是天主
所創造的一部分。天主召喚我們作為管理者去愛護和照顧所有受
造物，讓我們的福祉與地球的福祉緊緊結連，並為分享它的生命感
到喜悅。

今年的主題是「懷著希望與受造界一起行動」。面對氣候變遷、生物
多樣性破壞和污染等生態危機，許多人開始陷入絕望並引發生態
焦慮。作為懷有信仰的人，我們蒙召信仰所帶來的希望，即復活的
希望。這希望不是躺平的，而是具體表現在祈禱、宣講、服務和團結
等行動之中。

合一運動的眾教牧推出《善度受造界時期指南》，我們精選當中的
祈禱文、大自然彌撒指南作翻譯。我們又撮寫了教宗方濟各撰寫的
受造界時期文告，讓大家了解今年的主題和象徵，好好反思和計劃
今年受造界時期的行動。

我們期待與大家一起祈禱、慶祝，並與受造界一起希望和行動！

教區全人發展委員會生態關懷組

https://drive.google.com/file/d/12M3weSD4D2mvjCiI3Mxen3JQZ5Rrazz3/view
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教宗方濟各於6月27日發表 2024 年度照料受造界祈禱日文告，以
「懷著希望與受造界一起行動」為主題。文告的主題取自聖保祿的
《致羅馬人書》8：19-25，文告共分九個章節，當中解釋了依循聖神

引導生活的意義，強調由信仰而生的救恩之確切盼望，呼籲大眾在
基督內更新生命，積極參與保護環境和促進人類與受造物修和。

信仰的根源與希望的動力

信仰的根源並非來自對超然事物的盲目相信，而是聖神居住在信
徒內心，促使我們根據耶穌真實人性的圓滿，引導我們追求永恆的
善。天主的愛勝過一切，並將繼續戰勝一切。這信仰催生出對救恩
的確切希望，即在基督的復活裡活出聖神新生命，並超越對肉體死
亡的恐懼。

在痛苦與希望之中等待基督再來

基督徒的生活就是積極行善、充滿希望，期待主榮耀再來的生活。
信德是一種恩典，是聖神臨在於我們的果實，但這也是我們遵守耶
穌愛的誡命，自由承擔的任務。我們在關顧受苦之人當中見證，並
懷抱著對愛、友誼和公義的渴望，勇敢地夢想一個充滿和平與幸福
的世界。基督的救贖包括整個受造界，不只是人類，也包括大自然
和我們的家園 – 地球。即使我們在時間的流逝中會經歷痛苦和苦
難，受造物和聖神一同嘆息，我們相信天主的計劃最終會帶來聖神
內的喜樂、愛和和平。

https://www.catholic.org.tw/vatican/1PopeMeessage/1Messages/15WORLD%20DAY%20OF%20PRAYER%20FOR%20THE%20CARE%20OF%20CREATION/2024%E5%B9%B4%E7%85%A7%E6%96%99%E5%8F%97%E9%80%A0%E7%95%8C%E7%A5%88%E7%A6%B1%E6%97%A5%E6%96%87%E5%91%8A.pdf
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希望是耐心的期待

整個受造界在嘆息中期待解放，正進入新生的過程。這是一個看不
見的成長過程，就像芥菜種子變成大樹或酵母在麵糰中發酵一樣，
起初微不足道，但最終結果卻可證明本身的無限美好。希望可以讓
人在逆境中堅定不移，對抗邪惡，期待著救贖的到來。希望並非虛
幻，而是耐心的等待。約阿金提出了人與人之間共存的新精神的理
想，這種精神應擴展到受造界，為我們的共同家園和我們這些居民
帶來救贖。 

受造物的嘆息與人類的責任

基督徒的道德掙扎與受造物的處境息息相關，受造物沒有過錯卻
因人類的罪惡而被奴役，並與人類一同經歷著痛苦和折磨。整個宇
宙都在呼喊著，渴望擺脫敗壞，恢復天主創造的設計，然而人類濫
用自然令慘況加劇。人類的救贖也是受造物的希望，由此我們可以
滿懷希望地思考人類與所有受造物的團結連繫。

皈依及修和

在我們等待耶穌光榮再來時，聖神會引領我們皈依，改變生活方式
以抵抗環境退化，並參與社會批判，見證改變的可能。皈依需要摒
棄主宰他人和自然的傲慢態度，要謙卑關心他人和所有受造物。我
們需要重新修復和拯救與天主、與自己、與彼此及與宇宙的關係，
缺少任何一方面都會整盤失敗。
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思考人類權力界限

希望並與受造界行動意味所有懷有善意的人需要團結一致，攜手
並進。教宗呼籲我們要重新思考人類權力的界限，並為人工智能的
發展設定倫理界限。因為它的計算和模擬能力可以用來控制人類
和自然，而不是被用來為和平及整體發展服務，威脅人類的存續。

愛的聖神救贖人類

天主不是一個抽象的無限概念，而是慈愛的天父，是每個人的朋友
和救贖者，是引導我們在愛德之路上行走的聖神。聲稱擁有和主宰
自然、隨意操縱自然是一種偶像崇拜的形式，這種偶像崇拜陶醉於
自身的技術力量，傲慢地將地球置於失衡的狀態中，就是失掉天主
恩寵的境地。順從愛的聖神會從根本上改變我們思考的方式，從「
掠食者」變成「園丁」。大地被託付給我們照顧，但仍然屬於天主。創
造不是靜止的，也不是封閉的，而是不斷地迎向未來。

創造性的救贖

保護受造物不僅是一個倫理問題，更是一個神學問題。天主的「創
造性」賦予了人類的自由和道德，也成為所有行動的基礎。人是按
天主的肖像被創造出來，如同基督的模樣，我們就代表著天主創造
中的基督。這讓基督徒有超然的動機追求正義與和平。受造物正在
等待，在經歷「分娩的陣痛」。人類的救贖與受造物的解放密不可
分，這不只關乎人類麈世生活，也關係到末世幸福、我們的和平天
堂、永恆的未來。
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道成肉身的信仰與愛之歌

教宗鼓勵教友過一種道成肉身的信仰生活，即將信仰融入到現實
生活中，參與他人的痛苦和希望，並一同期待在基督內的肉身復
活。文告以「愛之歌」作結，鼓勵人們在聖神引導下，成為愛天主、愛
人類、愛受造界的一首歌，並在聖德中獲得圓滿。
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一同慶祝 - 2024 受造界時期祈禱資源／禱文

一同慶祝 — 2024 受造界時期祈禱資源

2024 受造界時期禱文

「三位一體的天主，萬物的創造者，

我們讚美你的美善，在祢所創造的各種生物中彰顯，使我們成為一
個生活在共同家園中的宇宙大家庭。透過祢所創造的地球，我們體
驗到愛與滋養、家園與保護。

我們懺悔，我們並沒有將地球視為祢 – – 我們的創造者 – – 賜予我
們的慈母之禮。我們的自私、貪婪、疏忽和濫用，造成了氣候危機、
生物多樣性喪失、人類苦難以及所有同胞生物的苦難。我們懺悔，
我們沒有聆聽地球的嘆息、所有受造物的嘆息，以及我們心中盼望
與正義之靈的嘆息。

願祢的創造之靈幫助我們在軟弱中，認識到基督的救贖力量以及
在祂裡面找到的希望。願聖神的嘆息在我們心中孕育出願意忠心
事奉祢的意願，使我們能傾聽並醫治受造物，與受造物一同懷抱希
望並採取行動，讓希望的初果能開花結果。

慈愛而創造萬物的天主，我們祈求祢使我們對這些嘆息敏銳，並賜
予我們與耶穌– – 救贖的主– – 相同的憐憫。賜予我們新的視野，讓
我們能以祢的形象與地球、與彼此修和。 

奉向萬物宣告福音的耶穌基督的名。亞孟 」
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大自然彌撒

受造界時期內舉行大自然彌撒，可以鼓勵您的教會或團體在主日
的彌撒中慶祝受造界和創造的神聖奧秘，在主日舉行則可以讓更
多教友參與。彌撒指引（祈禱會請參考以下的讀經，但若在主日舉
行，則沿用當日主日讀經。）

如果天氣或場地許可，在戶外或大自然中舉行

懺悔禮： 表達對生態危機的哀嘆，並為我們對天主創造的罪孽悔改

光榮頌： 讚頌天主，我們的創造者

讀經一：米該亞 7：1- 7 

「我有禍了！因為我變成了一個夏季搜摘果實，採集殘餘葡萄的
人，卻沒有一粒葡萄可吃，也沒有我心所想望的早熟的無花果。虔
敬人從地上消逝了，人間竟沒有一個正直人；人人都潛伏着要流人
血，各以羅網獵取自己的弟兄。他們的手善於作惡，官員貪求賄賂，
法官勒索酬金，權貴只隨自己的心願發言，他們顛倒了一切。他們
中最好的人也不過相似荊棘，最正直的人也不過相似有刺的籬笆。
你的守望者所宣佈的懲罰之日已經到了；現在他們必要驚惶。你們
不要信賴鄰里，不要依靠朋友，連對躺在你懷中的妻子，你也要堅
守口舌，因為兒子要侮辱自己的父親，女兒要反抗自己的母親，兒
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媳要違抗自己的婆母：人的仇敵就是自己的家人。至於我，我要仰
賴上主，寄望於拯救我的天主；我的天主必要俯聽我。」

讀經二：羅馬書8:18-25

「我實在以為現時的苦楚，與將來在我們身上要顯示的光榮，是不
能較量的。凡受造之物都熱切地等待天主子女的顯揚，因為受造之
物被屈伏在敗壞的狀態之下，並不是出於自願，而是出於使它屈伏
的那位的決意；但受造之物仍懷有希望，脫離敗壞的控制，得享天
主子女的光榮自由。因為我們知道，直到如今，一切受造之物都一
同嘆息，同受產痛；不但是萬物，就是連我們這已蒙受聖神初果的，
也在自己心中嘆息，等待着義子期望的實現，即我們肉身的救贖。
因為我們得救，還是在於希望。所希望的若已看見，就不是希望了；
那有人還希望所見的事物呢？但我們若希望那未看見的，必須堅忍
等待。」

福音：瑪竇福音 9:35 - 38 

「耶穌周遊各城各村，在他們的會堂內施教，宣講天國的福音，治
好一切疾病，一切災殃。他一見到群眾，就對他們動了慈心，因為他
們困苦流離，像沒有牧人的羊。於是對自己的門徒說：「莊稼固多，
工人卻少，所以你們應當求莊稼的主人派遣工人，來收他的莊稼。」

講道

鼓勵堂區神父引用天主作為創造者的奧秘
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信友禱文

至少要包含一個關於今年的受造界時期主題「懷著希望與受造界
一起行動」和「希望的初果」象徵作為祈禱意向

獻禮

將大自然中收集到物件作為供獻的一部分，如本地植物，引起大家
對本地生態的關注

詳細版本請參閱 《 2024受造界時期內主日感恩祭禮儀 》

https://dcihd.catholic.org.hk/files/files/laudato_si_2024.pdf
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一同行動 — 每周小挑戰／9月1日至9月7日 ： 聆聽受造界的嘆息

9 月 1 日至 9 月 7 日 ： 聆聽受造界的嘆息

在受造界時間開始，我們一同跟家人朋友到公園或鄉郊散步，默觀
自然，在大自然之中看見天主的創造。

9月1日照料受造界祈禱日：在這天，我們為了輕視創造恩賜而懺
悔，祈求療癒恢復受造界。除此之外，我們在這個節日慶祝天主為
創造者，並紀念宇宙創造的神聖奧秘。在這天，我們既慶祝受造界，
也慶祝創造作為我們基督徒信仰的基本奧秘，這是一個感謝和讚
美天主是創造者的時刻。

觀看聖座促進全人發展部製作的文告短片，了解今年受造界時期
主題：

一同行動 - 每周小挑戰

慶祝受造界時期，我們要懷抱希望並積極行動。在
受造界時期的五個星期裡，讓我們為自己訂立一些
小挑戰，在生活中實踐我們的信仰。我們還可以在
社交媒體用標籤「#SeasonofCreation」、「#受造界
期」分享自己的小挑戰成果，邀請更多親友同行。

https://www.youtube.com/watch?v=GifoWfQuaOM
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一同誦讀聖方濟各亞西西的著名詩歌《造物讚—太陽歌》：

至高、全能、仁善之主，讚頌、光榮、尊敬，
及一切稱揚，皆應歸屬於祢！

至高者，只有歸屬於你是適當的，
誰也不配呼號祢的聖名。

我主，願你因著祢造生的萬物，特別因著太陽兄弟而受讚頌，
因為祢藉太陽造成白晝而照耀我們。

太陽是美妙的，它發射巨大光輝，
至高者，它是祢的象徵。

我主，為月亮妹妹和星辰，願祢受讚頌！
祢曾願造化它們於天上，它們光明、珍貴而美麗。

我主，為了風兄弟，又為了空氣和白雲，晴朗和各種氣候，
願祢受讚頌！
因為藉著它們，祢使祢的受造物得到撫慰。

我主，為了水妹妹，願祢受讚頌！
它非常有用而謙虛，珍貴而貞潔。

我主，為了火兄弟，願祢受讚頌，
祢用它光照黑夜，它英俊而愉快，勁健而有力。
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一同行動 — 每周小挑戰／9月1日至9月7日 ： 聆聽受造界的嘆息

我主，為了我們慈母般的地姊姊，願祢受讚頌！
它載負我們並照顧我們，
生產不同的果實，色彩繽紛的花卉和草木。

那些為了愛你，而忍受不公平和痛苦，
並寬恕別人的人，我主，願祢因著他們而受讚頌。

堅持和平的人是有福的，因為他們將由祢，至高者獲得榮冕。

死亡妹妹，是任何活人不能逃避的，
我主，願你因它而受讚頌。
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一同行動 — 每周小挑戰／9月8日至9月14日： 回應窮人的吶喊

9 月 8 日至 9 月 14 日 ： 回應窮人的吶喊

面對氣候變化帶來的極端天氣，窮人和弱勢工人最受影響：劏房戶
沒有乘涼的空間、清潔工要在酷熱天氣下工作、發展中國家面對糧
食危機、太平洋島國居民害怕要成為氣候難民。

讓我們默想氣候變化而受苦的人之處境，並為他們祈禱。

為我們屋苑或住處附近的清潔工送水或消暑物資。
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一同行動 — 每周小挑戰／9月15日至9月21日 ：以行動與大地修和（一）

9 月 15 日至 9 月 21 日 ： 以行動與大地修和（一）

燃燒化石燃料排放溫室氣體是導致氣候變化的一大原因。讓我們
安排時間，靜默反思日常濫用自然資源的行為，訂立節約用電目
標，關掉用不著的電氣，少開冷氣，走塑回收。

9月21日 行動日：參與及支持化石燃料不擴散條約（Fossil Fuel 
Non-Proliferation Treaty）聯署，減少使用化石燃料，呼籲停止新
的化石燃料項目。 

https://fossilfueltreaty.org/
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21一同行動 — 每周小挑戰／9月15日至9月21日 ：以行動與大地修和（一）

一同誦念《為我們大地祈禱的經文》（摘自《願祢受讚頌》通諭）：

「全能的主，祢臨在於宇宙萬物，以及最卑微的受造物中。

祢以祢的柔和溫婉籠罩天地萬物，求祢傾注祢愛的力量，
使我們能夠保護生命及美善。

求祢使我們滿溢平安，好讓我們能夠彼此以兄弟姐妹相待，
而且己所不欲，勿施於人。

哦，弱小者的主，
請助我們拯救這世上被拋棄和被遺忘的人，
他們是祢的眼中瑰寶。

請癒合我們的生命，
好讓我們能保護世界，而非從中掠奪，
好讓我們能播種美善，而非污染破壞。

求祢打動那些只因貪圖利益就犧牲弱小者和大地的人的心。
求祢教導我們發現萬物的價值，默觀祢的化工時讚嘆不已，
並承認在邁向祢永恆光輝的旅途上，我們與每一個受造物都是緊
密相連。

我們感謝祢天天與我們同在。
在我們為公義、仁愛及和平的奮鬥中，求祢支持我們。」
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23一同行動 — 每周小挑戰／9 月 22 日至 9 月 28 日 ： 以行動與大地修和（二）

9 月 22 日至 9 月 28 日 ： 以行動與大地修和（二）

現在的環境生態危機是人類的行為所導致。根據全球生態足跡網絡
（Global Footprint Network）計算，2024年這一年的資源在8月

1日用盡。從這一天起，我們將以透支的方式消耗地球資源。繼續上
星期的反思，從其他生活習慣著手，進一步實踐生態皈依。

肉食不但碳排放高，也為禽畜帶來痛苦。這一個星期吃素，用餐時
默想日常的食糧來自天主的創造，感謝農夫的辛勞。

減少消費。消費前三思是否真的需要，還是只是你的貪慾。

簡樸生活，可到二手店參觀如：獻主會士多、明愛懷寶坊，了解資源
再用的可能性。
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25一同行動 — 每周小挑戰／9 月 29 日至 10 月 4 日 ： 栽種希望的初果

9 月 29 日至 10 月 4 日 ： 栽種希望的初果

與親友相聚，一同反思過去幾星期的行動成果，更新挑戰和訂立長
期目標。

10月4日聖方濟瞻禮日：認識生態主保亞西西．方濟各的事蹟和精
神

為受造界祈禱：
「大地、海洋、蒼穹的天主:

一切有形無形皆出自造物主之手。

請敞開我們的心，
讓我們從海洋的波瀾、空氣和風的流動以及一切生命的呼吸感受
創造的韻律

請開啟我們的雙眼，
讓我們看見生態多樣性之美與脆弱，看見我們與之連結

請開啟我們的耳朵，
讓我們聆聽周遭生命的音聲。

請我們啟廸的思想，
讓我們意識到我們與祢所有創造物之間的深厚關係。
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一同行動 — 每周小挑戰／9 月 29 日至 10 月 4 日 ： 栽種希望的初果

造物主，
願我們懷抱希望與受造界一起行動。

光明、生命與愛的主：
幫助我們在創造中尋覓並發現祢的臨在。
幫助我們了解生態危機的根源，賜予我們智慧，讓我們與受造物和
諧共生，充滿韌性。
堅固我們的信仰，相信圓滿的生命在所有受造物中得到實現。
幫助我們保持希望，相信祢愛的國度在我們對祢、自己和鄰人 – 人
類與非人類 -- 的共同愛中得以彰顯。

造物主，
願我們懷抱希望與受造界一起行動。

真理與公義的天主：
以祢的慈悲充滿我們，讓我們能與受造物團結一致生活和行動。
引導我們行走正義的道路，幫助我們輕輕地踏上土地，輕柔地航行
在海洋上。

賜予我們智慧和勇氣，讓我們認識到自己在系統性剝削和掠奪中
的角色，並勇於向強權說出真相。

賜予我們堅強的心志和力量，成為這個世界迫切需要的生態皈依
的中堅份子。

造物主，
願我們懷抱希望與受造界一起行動。」
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